
 

11 ИЮЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ШОКОЛАДА 

 
Во всем мире шоколад является одним из любимейших лакомств. Польза шоколада 

обусловлена наличием в нём тёртого какао и какао-масла. Шоколад является природным 

антидепрессантом и в небольшом количестве очень полезен для организма. К Всемирному 

дню шоколада подготовили статистику по производству и потреблению этого вида десерта 

во Владимирской области. 

По материалам Выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств, в среднем 

один потребитель, проживающий в 33 регионе, за прошлый год съел 5,7 кг шоколада. 

Примечательно, что за последние пять лет владимирцы снизили потребление этого 

лакомства. С 2019 по 2021 год на одного потребителя в среднем приходилось 6,1 кг. 

Горожане потребляют больше шоколада, чем жители сельской местности: 6 кг против 4,7 кг. 

Судя по результатам Выборочного наблюдения рациона питания населения, 

проведенного в 2018 году, тягу к сладкому через шоколад и конфеты удовлетворяли 33,5% 

жителей 33 региона. Женщины чаще мужчин употребляли шоколад и конфеты: 36,9% против 

29,2%.  

При снижении спроса на шоколад у населения, владимирские производители, 

напротив, увеличили его производство. Всего шоколада и кондитерских сахаристых изделий 

было произведено: 2018 г. – 107,2 тыс. тонн, 2019 г. – 112,5 тыс. тонн, 2020 г. – 121,4 тыс. 

тонн, 2021 г. – 123,2 тыс. тонн, 2022 г. – 131,6 тыс. тонн. 

В 2021 году 1 кг шоколада можно было купить за 918,10 руб., в прошлом году цена 

ненамного выросла – до 1103,26 руб. за 1 кг продукции. 
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